VI JORNADAS
MICOLOGICAS BCM2021

El Boalo, Cerceda y Mataelpino

Del viernes29 de Octubreal martes30de Noviembre

Horario: Hasta las 15:00 horas  Lugar:correo electrénicaturismo@bocema.org

o Concurso de Fotagfia (consultar bases emvw.turismobcm.org.

Del viernes29 de Octubre al marte80de Noviembre

Horario: Hasta las 15:00 horas  Lugar:correo electrénicaturismo@bocema.org

o Conarso de dibujo infantil (consultar bases emww.turismobcm.org.

Viernes, 5 de Noviembre

Horario: 17:00¢ 19:00 horas Lugar:Vallelnnova, Edificio Administrativo de Cerceda, Plaza
Mayor
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juegan las setas medicinales en nuestro bienestar? Descubriremos sus componentes mas
representativos ysu uso para mejorar nuestra salud. Haremos extracto de una de las setas
medicinales mas populares el Reishi (Ganodema lucidum).

Ponente:Jimmy Berrio Sierra (Dr. Bioquimica Vegetal).
Actividad gratuita

Sabado, Gle Noviembre

Horario:09:00¢ 12:00 horas Lugar: | BarrancgdNavacerrada)

o0 Salida al campacompafiados por la biéloga y micéloga Isabel Pérez Montalvo. Recoleccion
sostenible e identificacionncripcion previaurismo@bocema.orgg plazas limitadas
Edad:Adultos y familias con nin@s a partir de 12 afos.
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Horario:12:30¢ 13:30 horas Lugar:Plaza Mayor, Cerceda (El Boalo)

o Taller de identificacibnNos ensefiaran a diferenciar las especies mas caracteristicas del Parque
Nacional de la Sierra de Guadarrama. Los participantes podran traer sus ejemplares como
MAaximo una cesta por participante.

Actividad gratuita.
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Sabado, 6 de Noviembre

Horario: 18:00 ¢ 20:30 horas Lugar:Vallelnnova, Edificio Administrativo de Cerceda, Plaza
Mayor

o Taller de cocina para adultogmpartido por el chefluan Leirotaller de cocina de setas donde
aprenderas a preparar y elaborar las mejores recetas de cocina con las setas de nuestro
territorio, ideales para preparar en tu propia cdescripcion previg plazas limitadas
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Domingo, 7de Noviembre

Horario: 09:00¢ 12:00 horas Lugar:.La BarrancgNavacerrada)

o Salida al campacompafados por la bidloga y micéloga Isabel Pérez Montalvo. Recoleccion
sostenible e identificacionngcripcion previg plazas limitadas
Edad:Familias con nin@sntre 6 y 11afios.
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Horario: 12:30¢ 13:30 horas Lugar:Plaza Mayor, Cerceda (El Boalo)

o Taller de identifi@cion:Nos ensefiaran a diferenciar las especies mas caracteristicas del Parque
Nacional de la Sierra de Guadarrama. Los participantes podran traer sus ejemplares como
mMAaximo una cesta por participante.

Actividad gratuita.

Mas informaciéne inscripciones en el corre@rismo@bocema.org




