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Una puerta al Parque

Nacional Sierra de Guadarrama

En el collado de las Vacas: 7 Al W, la Maliciosa. 8 Al E, la Maliciosa Baja. 9 Al N, el nacimiento del Manzanares. 
10 Al S, a nuestros pies, Mataelpino. Detalles: 11 Sorpresa mitad del recorrido. 12 Un detalle de la naturaleza. 13 
El cordal de los Asientos nos acompaña al W. 14 El refugio nos recuerda el uso ganadero de antaño.
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La proximidad de nuestros pueblos al nuevo 
Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama 
nos sitúa en un lugar privilegiado para recuperar 
antiguos caminos a los collados y cumbres que 
nos rodean.
Caminos antaño utilizados por los pastores 
para subir sus rebaños a la sierra en busca de 
pastos verdes y jugosos. Caminos utilizados por 
los canteros, por los leñadores en busca de jara 
y estepa para la lumbre de invierno.
Hemos recuperado uno de esos viejos caminos, 
convirtiéndolo en la Senda Montañera de 
Mataelpino al Collado de las Vacas, a 1.888 
m de altitud, entre nuestra cumbre más 
emblemática, la Maliciosa, de 2.227 m, y la 
Maliciosa Baja, de 1.938 m.
La senda parte del acceso al depósito de agua 
del Canal de Y II, junto a la conocida como 
Ciudad de los Muchachos, a 1.1.46 m. Es 
recomendable no obstante dejar el coche a 
la entrada de la pista –cañada- que desde la 
carretera de Becerril o calle del Guerrero, se 
dirige a la parte alta de Mataelpino.
(P, 1.125m).
Tras el depósito encontramos un camino que 
sube hacia los Rasos de Mataelpino (puerta 
ganadera). A poco de entrar en la planicie 
veremos a la izquierda dos hitos (1.249 m). 

Marcan el comienzo de la nueva senda que nos 
llevará hasta el collado del Fraile (1.338 m). 
Los hitos continúan guiándonos por el cordal 
en dirección NNE, teniendo siempre al frente la 
Maliciosa Baja.
A 1.600 m giraremos al N –NNW en ligera 
subida hasta los 1.645 m, donde tomamos a 
la izquierda un camino descendente que 30 
metros más abajo se dirige claramente al norte 
y comienza a ascender hacia el collado de las 
Vacas, nuestro destino, que aparece 240 m. 
más arriba.
La ascensión de los últimos metros hasta el 
collado (1.888 m) es dura, pero merece la 
pena. Llegamos a confluir con el PRM-16 que 
a la derecha (E) nos llevará hasta el collado 
de Quebrantaheraduras, entrada a la Pedriza. 
Hacia la izquierda (W), ascenderemos a 
Maliciosa y podremos llegar hasta el puerto 
de Navacerrada, descender por el arroyo de 
la Gargantilla de nuevo a Mataelpino o bajar 
hacia la Barranca por el collado del Piornal.  
Cruzando el collado de las Vacas en dirección 
N, llegaremos al puente de los Manchegos para, 
siguiendo el curso del Manzanares por el PRM-
18, acabar en Canto Cochino, corazón de la 
Pedriza. Múltiples posibilidades para completar 
una agradable jornada montañeral

LA PROXIMIDAD DE NUESTROS PUEBLOS AL NUEVO PARQUE NACIONAL 
de la SIERRA DE GUADARRAMA NOS SITÚA EN UN LUGAR PRIVILEGIADO
PARA RECUPERAR ANTIGUOS CAMINOS A LOS COLLADOS Y CUMBRES 
QUE NOS RODEAN

1 Al fondo, el collado de las Vacas. 2 Vista atrás al superar el collado del Fraile. 3 En la pradera comienza la senda. 4 Un magnífico hito natural 
en el camino. 5 Última rampa hacia el collado. 6 Curiosa roca que nos sirve de referencia al final del camino.
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Waypoints del recorrido
P. N40 43.978 W3 57.547	     1126 m		
		
1. N40 44.136 W3 57.408	     1146 m		
		   
2. N40 44.192 W3 57.461	     1163 m		
		   
3. N40 44.405 W3 57.340	     1239 m		
		   
4. N40 44.455 W3 57.287	     1249 m		
		   
5. N40 44.653 W3 57.473	     1355 m		
		   
6. N40 44.766 W3 57.461	     1373 m		
		   
7. N40 44.808 W3 57.456	     1376 m		
		   
8. N40 45.090 W3 57.380	     1501 m		
		   
9. N40 45.200 W3 57.332	     1561 m		
		   
10. N40 45.277 W3 57.297	     1601 m		
		   
11. N40 45.503 W3 57.400	     1642 m		
		   
12. N40 45.536 W3 57.441	     1609 m		
		   
13. N40 45.542 W3 57.435	     1803 m
14. N40 45.548 W3 57.275    	     1888 m
  

Desnivel acumulado: 800 m aprox.
Distancia recorrida: 6 km			 
Tiempo empleado: 2:30 a 3:00 horas
Observaciones: No hay agua
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